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in actul terapeutic, logopedul va avea in vedere urmdtoarele principii :

- respectarea pafiicularit[tilor de vdrsti ale copilului, ale tipului gi gradului de

deficien{5, precum gi ale nivelului de gcolarizare atins;

- respectarea caracterului unitar in intervenlie (prin corelarea cu demersurile

medicale, pedagogice qi de psihodiagnoz[);
- respectarea succesiunii etapelor de corectare, conform cu structurile fonetice tot

mai complexe in care suneful este integrat;
- trecerea in cursul corectirii prin planuri ac{ionale diferite (de la imagine la fonem,

de 1a fonem 1a grafem qi viceversa);
- lblosirea jocului didactic in orice etapi a programuiui de intervenlie logopedicd;
- e\ersarea permanentf, a noilor achizilli fono-afiiculatorii in contexte de comunicare

normale:
- rblosrea psihoterapiei ca mijloc de sprijin pe tot parcursul programului de

rnten enlie logopedic[;
- asrgurarea continuitdtii in activitatea corectiv - recuperatorie prin implicarea

familiei, a cadrului didactic, a prietenilor copilului.

Terapia logopedici presupune interven(ia pe doul direc{ii:

1. Terapia cu caracter general

2. Terapia specificl

1. Metode qi procedee cu caracter general

Metodele gi procedeele folosite in corectarea dislaliei, ca qi a celorlalte tulbur5ri de

vorbire, trebuie selectate qi adaptate specificului fiecirei tulburiri gi fiecdrui copil in parte.

Daci dislalia este severf, qi dacd sunt qi alte modifrclri, senzoriale, neurologice, de

motricitate, afective etc., atunci se impune intr-o prim6 etap[ efectuarea unor exerci{ii

suplimentare. in corectarea dislaliei se aplicd, la inceput, o serie de metode cu caractel

general in func{ie de gravitatea tulburirii. Acestea urmlresc s[ preglteascd gi s[ faciliteze

aplicarea metodelor gi procedeelor logopedice individualizate in funcJie de caz Si de natura

dislaliei.

in categoria metodelor qi procedeelor generale sunt cuprinse:

- gimnastica Si miogimnastica corpului si a organelor care participd la realizarea
pronunliei;

- educarea rcspiraliei Si a echilibrului dintre inspir Si expir;
- edacarea auzului fonematic;
- educarea personalitdlii, inliiturarea negativismului fald de vorbire gi a unor

tulb ur dri co mp o rtamentale.

8
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Sunetele limbii romAne

Periodicitatea conferi unui semnal acustic caracterul de ton (sunet muzical).

Semnalele acustice pot fi periodice (tonuri muzicale) gi neperiodice (zgomote). Cercetirile

a\ ardtat ci toate vocalele sunt tonuri mtzicale gi ci majoritatea consoanelor sunt zgomote.

Frecven(a este datd de numdrul de vibratii pe secundd. Este imprimatl deci de sursl
(coardele 15 vocale), in func{ie de viteza cu care vibreazi. Cu cdt numirul de oscilatii este

mai mare, cu atet un sunet este mai inalt. in situalia invers6, sunetul va fi jos.

inlltimea (amplitudinea) sunetului este dati de fiecven{a vibrafiilor (de numirul de

cicli pe unitatea de timp). Este determinati de gradul de contraclie a coardelor vocale 9i,

indirect, de volumul rezonatorului.

Mai depinde gi de grosimea gi elasticitatea coardelor vocale (coardele vocale mai

subliri 9i mai elastice vor vibra mai repede). Din punctul de vedere al indlfimii, sunetele pot

fi acute (cu frecven{E mare) 9i grave (cu frecvenll mici).

Intensitatea (tdria) este determinati de amplitudinea vibraliilor, adici de in[l]imea
curbei sinusoidale, in funclie de llrgimea cutiei de rezonan\d. Din acest punct de vedere,

smetele se clasifici in putemice (cu amplitudine mare) qi slabe (cu amplitudine mici).

Timbrul (culoarea) reprezirrtd, acea calitate care permite distingerea unui sunet de altul

rostite in condilii identice. Timbrul depinde de forma vibraliilor, iar aceasta depinde de

forma rezonatorului, bucal sau nazal. Rezonatorul bucal este mobil - vom avea, agadar, mai

multe timbre orale, diferite de la un sunet la altul. Rezonatorul nazal este imobil, dar se

disting totuqi timbre nazale diferite de la un vorbitor la altul, in func{ie de particularitilile

anatomice.

Fonetica este $tiinta care studiazi sunetele unei limbi.

Sunetul se produce prin vibralia unui corp elastic - in cazul sunetelor articulate,

coardele vocale, numite sursa fonaliei. Acestea pun in mipcare particulele de aer

inconjurdtor, care se contactd gi se dilati alternativ dupd cum vibreaz[ sursa.

Sunetele propriu-zise sunt numai vocalele, acestea fiind vibra{ii armonice, periodice

::g,:latet. Consoanele sunt vibralii nearmonice, neperiodice (neregulate). in procesul
,. -:r:11 \'Lrcalele ;i consoanele altemeazd, unda rezultat[ fiind complex[.

C aracteristicile sunetelor vorbirii sunt: (non)periodicitatea, frecven(a, inillimea,
r n te n ritate a ;i timbrul.

10
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Clasificarea articulatorie a consoanelor

Clasilicarea articulatorie a consoanelor - Articularea consoanelor se caracterizeazd

prin faptul c6, spre deosebire de vocale, curentul de aer fonator nu iese liber, ci intdlneqte un

obstacol care il blocheazi in anumite grade gi moduri. Aceste obstacole constau in

inchiderea bruscI a canalului fonator sau in ingustarea canalului (strictur[).

in funclie de dimensiunea spatiului prin care trece fluxul de aer fonator distingem

sonante pi nesonante. Sonantele au o pozilie intermediari intre vocale qi consoanele

propriu-zise (nesonante). Un alt aspect care deosebeqte consoanele de vocale, dar le apropie

de semivocale, este comportamentul diferit in silab[: consoanele (atAt nesonantele, cAt qi

sonantele) nu pot constitui silabl gi nu sunt purt6toare de accent. in limba romdnd st:rirt 22 de

consoane, din care:

. 4 sonante - [1, m, n, r];

. 1 8 nesonante - [b, k, k', d, d, f, g, e', E, h, j, p, s, S, t, \, v,z].

Clasificarea articulatorie a consoanelor se face dup[ trei criterii:
. Dupi modul de articulare, consoanele limbii romdne se clasific[in:

1. oclusive (sau explozive) - tp, b, t, d, k, g, k', g', ml; aceste consoane se produc prin

inchiderea completf, a canalului urmatf, de o deschidere brusc[; blocarea provoac[

o acumulare a curentului de aer inaintea obstacolului, o presiune care se elibereazi

la deschiderea bruscd a canalului cu un zgomotul caracteristic unei explozii;

2. fricative (sau constrictive) - [f, v, s, z, $, j, h]; in cazul fiicativelor, canalul fonator

nu se inchide total ca la oclusive, ci se ingusteazl doar producAndu-se un zgomot

de frecare a curentului de aer fonator de perelii canalului;

3. africate (sau semioclusive) - [1, 6, !]; aceste consoane rezult[ din coarticularea (sau

coalescenffl, articularea impreun[) a doui sunete - unul oclusiv, celdlalt fricativ;

astfel, prima etapa este ocluzia (blocarea canalului) urmatd de o deschidere, dar nu

totali ca la consoanele oclusive propriu-zise, ci parliald, ca la consoanele fricative:

itl : tt + sl, tdl : [t + s], tcl : [d +j];

' Dupi locul de articulare, consoanele limbii romdne se clasificdin:

l. bilabiale - tp, b, ml; aceste consoane se articxtleaz' prin inchiderea, urmat[ de

deschiderea brusci, a labiilor (buzelor);

2. lubio-dentale - lt, v]; aceste consoane se articuleazf, prin apropierea blei
inferioare de incisivii superiori; 3. dentale (sau alveolare) - [t, d, s, z, l, n, l, t];

dentalele se articuleazS prin atingerea./apropierea apexului (varfului limbii) de

incisivii superiori sau de alveolele dentale ale acestor incisivi;

l7
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Definirea fonemelor limbii romine
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a este vocal6 deschisd, rclabializatd, centrald;

5 este vocali medie, nelabializatd, centrald;

b este consoand oclusivi, 1abia15, oral6, sonorS;

c este consoanA oclusivf,, velar6, oral6, surd6;

d este consoand oclusivd, dentalS, ora16, sonor6;

e este vocali medie, nelabializatl, anterioard;

f este consoanl fricativi, labio-dentalE, oral6, sonor6;

g este consoand oclusivi, velar6, oral[, sonor[;

h este consoan[ fricativl, velard, ora16, surdi;

i este vocal5 inchis6, nelabializatl,, central ;

j este consoani fricativ[, anteropalatald, ora16, sonor6;

I este consoani lichid6 laterald, dental[, ora16, sonorf,;

m este consoandlabializatd, nazal6, sonorl;

n este consoanf, oclusivi, dentald, nazali, sonor6;

o este vocal[ medie, labializatd posterioarf,;

p este consoani oclusivd, labial[, ora15, surdd;

r este consoani lichid[ lateralI, vibranti, oral[, sonori;

s este consoan[ fricativ5, dentald, oral[, surdd;

I este consoand fricativd, arieropalatald, oral[, surd[;

t este consoan[ oclusivd, dentald, oral5, surd6;

t este consoan[ semioclusivS, dentali, orald, surdi;

u este vocal[ inchis6, labializati, posterioar[;

v este consoanl fricativd, labio-dental[, oralf,, surdd;

z este consoane fricativi, dentalf,, orald, sonorf,;

i este vocald inchis[, nelabializatd, centrald,

i este consoan[ semioclusiv[ anteropalatal[, orald, surd6;

I este consoand semioclusiv[ anteropalatali, oralf,, sonorl;



Faringele reprezintd locul unde se incrucigeazf, calea aerului cu cea digestivf,, este un

organ comun sistemelor digestiv s,i respirator. Faringele are forma unei pdlnii cu perelii

musculo-membranoqi.

Laringele face leg[tura intre faringe qi trahee av6nd ro1 dublu: cale pentru aer (func1ie

respiratorie) qi organ fonator al vorbirii (funcfie fonatorie). Are form6 de trunchi de

piramidi triunghiular cu baza in sus.

Cavitatea nazala

Nara

Epiglota

Laringele

Cavitatea
pleural

16

Lal

Er,

Sistemul respirator

ringe

Bronhii
p(ilare

GlvedI€

€-
E,-;'U

r -€.

t,

Ptim6ii Diafragm lir6n stA



LI

'rcrru r?ru ec uI oc ulp li?]Iun elInIlI r€Iu urp 1m1q3le else ugurgld erccerg 'zor effolnl
rS solemq lJeds€ nE I1ugur?ld 'erneld uI 1i1e,rug 'rnynur8e4erp erdnseep 'pcrce.tol eolelr^ec u!

elezeSe 'esrz-nlrdo.td tuoleldser eleueSro plurzarde; rS rop ap ryrunu uI lurrs llagtapld
';ouelsod

elelduocur eseourSepgec eleur urp eleuuoJ pulg 'llequ4 e nc el€olpupures? eJnlcruls

ny 'crSuorq eleJoqJe pupruroJ 'eroqm rnun elrJnrueJ eJ r?rucolul 'qnru reru ec uI ec fip
Ecgrruur es eprm '(nrcguo un: IIq urrd) rugurpld rop rec uI ggan alodtcut.td alllquolg

'ugrupld rm olgo uI pu€4ur areceg '(o8ugts
ti oldoa"tp) aptdtcut,rd quo.tq gfiop ela3 uJ ?crrgrq es Beeqe4 'greouegur eepd e-l

'Inlruee eeJrzeum ur IoJ puBA? socnur Inprqcrl rer 'rugrugld u1 ro1

ue:apurulpd pugcrperdulg 'o8urreJ u1 1odeu1 rrqoJcrrr rS 1rye.ld elrurrrl rolrlrc eeJecSry{ 'sntnul

Eterles aruc apuu18 rS rpc glurzo;d eplec rerp, elu pl€eqe.E es?ocnru ep glrSqdgc elsg
'rnlnBegose 1n3un1 e-ap .rom

ozotrur€ul ?s J?lueturle Inloq er elnured ofto 'pJ€lncsntu ?urel o ep plulalduroc elso SeJosa

eJdsulp ee ?d uI 'Eleoclod ep EuuoJ ur 'esuour8elgec eleur 97-91 glutzad irugurgld rop

rac erds mp8esose eieg urrd EJ€oqoc rS rnla8ur-re1 eeJ?nurluoc uJ p1eruls else oaatp,U

'(rrco^ Iruqurll pp) alpagp rco^ ?qr? ?s rrueueo el
eceg 'pr,trpur rru?reu pcgrceds 'ro1 eurog 'rrol€uozor ?c puguorice eelsec? e1eol 'qlezea e?:

ep rS (eznq '1iu1p 'Eqtull) qleonq eelelr,t.Bc 'a8uuu3r op elecgrpour luns esnpord eleleuns
'leldr:

rnlrue? B eruce4: ep eiege:dns ernlrlsuoc rS eluggdepug truns olrzJoc '?ldeoS uI elSeqro^ as

pug3 '1ugup1d urp mlrue€ eerSar e1 el€ool rolrzroc ?derqr^ urrd esnpo.rd luns elolauns

'epurgord 'eseof elerms cnpord es Esrqcsep 3re1 e e1o13 pugc

:etl?ul

eleuns cnpord es 'mlnJee ea;r6er e1 'rS pzeelsn8ul es e1o13'erdorde es elraoc pugc

're1o13 1ru1auerp rS eyeco,r. rolzJoc eermrsuel ?cgrporu erfce4uoc urrd erer

rqcSnur glurzerd ele8urrel '(er:oleldser eelec uI reluerurle rnlnloq BeJepurulpd gcrperdul

lepse rS rnle8urrel 1e rouedns Inrcgrro olsed lgroqoc else rr.rrirq8ul 1ndut4 ug 'gseour8elgee
prrueu ep else IS lec?dpc ep lor pceol e1o13rde) rnle8urrel ?ereprqcsep Erodoce n7o131dg

'91o1? elSeunu

es rzJoo e4urp lnrieds l;ole1euns eerecnpord ul IoJ nc eletuuln 'ereorregur pnop rS ereouedns

pnop :(elecorr rzroc n4ed rcap) e1eco,l, Eroc elrurnu (epc) rm11d ep rqcered gnop pzeeuroJ

ele8uuel elSeSnldpc oJ?c es?ocnl4l 'rnloSurr?l rqc6nu purrd es efeyrgec e4 '(,,ruepy

rn1 1nrgu") pror4 1nle1ryec eJ€c e4urp 'eteylmc elpru reru urp trn]Ecle etso oIoBuIrET

EP IqJ
e1icury

Iliored
un elsa


