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Principiile terapiei logopedice

In actul terapeutic, logopedul va avea in vedere urmatoarele principii :

- respectarea particularitdtilor de vérstd ale copilului, ale tipului si gradului de
deficientd, precum si ale nivelului de scolarizare atins;

- respectarea caracterului unitar in interventie (prin corelarea cu demersurile
medicale, pedagogice si de psihodiagnoza);

- respectarea succesiunii etapelor de corectare, conform cu structurile fonetice tot
mai complexe 1n care sunetul este integrat;

- trecerea in cursul corectirii prin planuri actionale diferite (de la imagine la fonem,
de la fonem la grafem si viceversa);

- folosirea jocului didactic in orice etapa a programului de interventie logopedica;

- exersarea permanentd a noilor achizitii fono-articulatorii in contexte de comunicare

- folosirea psihoterapiei ca mijloc de sprijin pe tot parcursul programului de
interventie logopedica;

- asigurarea continuitdfii in activitatea corectiv — recuperatorie prin implicarea
familiei, a cadrului didactic, a prietenilor copilului.

Terapia logopedica presupune interventia pe doua directii:
1. Terapia cu caracter general
2. Terapia specifica

1. Metode si procedee cu caracter general

Metodele si procedeele folosite in corectarea dislaliei, ca si a celorlalte tulburdri de
vorbire, trebuie selectate si adaptate specificului fiecarei tulburdri si fiecarui copil in parte.
Daci dislalia este severd si daci sunt si alte modificiri, senzoriale, neurologice, de
motricitate, afective etc., atunci se impune intr-o primd etapd efectuarea unor exercitii
suplimentare. In corectarea dislaliei se aplicd, la inceput, o serie de metode cu caracter
general in functie de gravitatea tulburirii. Acestea urmaresc sd pregéteascd si sd faciliteze
aplicarea metodelor si procedeelor logopedice individualizate in functie de caz i de natura
dislaliei.

In categoria metodelor si procedeelor generale sunt cuprinse:

- gimnastica si miogimnastica corpului si a organelor care participd la realizarea

pronuntiei;

- educarea respiratiei si a echilibrului dintre inspir §i expir;

- educarea auzului fonematic;

- educarea personalititii, inliturarea negativismului fatd de vorbire §i a unor

tulburdri comportamentale.



Sunetele limbii romane

Fonetica este stiinta care studiazad sunetele unei limbi.

Sunetul se produce prin vibratia unui corp elastic — in cazul sunetelor articulate,
coardele vocale, numite sursa fonatiei. Acestea pun iIn migcare particulele de aer
inconjurdtor, care se contractd si se dilatd alternativ dupa cum vibreaza sursa.

Sunetele propriu-zise sunt numai vocalele, acestea fiind vibratii armonice, periodice
(regulate). Consoanele sunt vibratii nearmonice, neperiodice (neregulate). In procesul
vorbirii vocalele si consoanele alterneaza, unda rezultatd fiind complexa.

Caracteristicile sunetelor vorbirii sunt: (non)periodicitatea, frecventa, inilfimea,
intensitatea si timbrul.

Periodicitatea conferd unui semnal acustic caracterul de ton (sunet muzical).
Semnalele acustice pot fi periodice (tonuri muzicale) si neperiodice (zgomote). Cercetdrile
au ardtat ca toate vocalele sunt tonuri muzicale si cd majoritatea consoanelor sunt zgomote.

Frecventa este datd de numarul de vibratii pe secundd. Este imprimatd deci de sursd
(coardele 15 vocale), in functie de viteza cu care vibreaza. Cu cit numarul de oscilatii este
mai mare, cu atit un sunet este mai inalt. In situatia inversa, sunetul va fi jos.

Iniiltimea (amplitudinea) sunetului este dati de frecventa vibratiilor (de numarul de
cicli pe unitatea de timp). Este determinatd de gradul de contractie a coardelor vocale si,
indirect, de volumul rezonatorului.

Mai depinde si de grosimea si elasticitatea coardelor vocale (coardele vocale mai
subtiri si mai elastice vor vibra mai repede). Din punctul de vedere al inél{imii, sunetele pot
fi acute (cu frecventd mare) si grave (cu frecven{d micd).

Intensitatea (tiria) este determinatd de amplitudinea vibratiilor, adicd de indlfimea
curbei sinusoidale, in functie de lirgimea cutiei de rezonanti. Din acest punct de vedere,
sunetele se clasifici in puternice (cu amplitudine mare) si slabe (cu amplitudine mica).

Timbrul (culoarea) reprezinti acea calitate care permite distingerea unui sunet de altul
rostite in conditii identice. Timbrul depinde de forma vibratiilor, iar aceasta depinde de
forma rezonatorului, bucal sau nazal. Rezonatorul bucal este mobil — vom avea, asadar, mai
multe timbre orale, diferite de la un sunet la altul. Rezonatorul nazal este imobil, dar se
disting totusi timbre nazale diferite de la un vorbitor la altul, in functie de particularitatile
anatomice.
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Clasificarea sunetelor

VOCALELE sunt sunetele care se pot rosti fard ajutorul altor sunete si pot alcatui
si singure silabe. In limba romani exista 7 VOCALE:

2. SEMIVOCALELE sunt sunete care se aseamand cu vocalele, dar nu pot

alcatui singure silabe si se pronuntd la jumatatea intensitatii unei vocale. Ele
intra in alcatuirea diftongilor si triftongilor si sunt in numar de 4: e, 1, o,u

E, 1, 0, u pot fi:

* VOCALE: erati, iritabil, orar, umar;
* SEMIVOCALE: seard, oua, iar, soare;

3. CONSOANELE sunt sunete care se rostesc cu ajutorul altor sunete (cu ajutorul

unor vocale) si nu pot alcdtui singure silabe.

In limba roméni existid 22 de consoane: b, ¢, ¢ (CE,CI), k' (che, chi), d, f, g, & (GE,
GI), g' (ghe, ghi), h, j, I, m,n, p,1,8,5, 1,1, v, Z.

Clasificarea articulatorie a vocalelor se face dupa doua criterii: apertura (gradul de
deschidere a maxilarelor) si locul de articulare.

Dupa aperturd, vocalele limbii romane se clasifica in:

a) vocale deschise: [a] (unghiul de deschidere a maxilarelor este mare);
b) vocale semideschise: |9, e, o] (unghiul se micsoreazi),

¢) vocale inchise: [1, 1, u] (unghiul se micsoreaza si mai mult).

Dupa locul de articulare, vocalele limbii romane se clasificd in:

a) vocale centrale (neutre): [a];

b) vocale anterioare: [e, 1] (diferenta fiind datd deaperturd);

c) vocale posterioare: [2, 1, 0, u] (diferenta este data si in acest caz de aperturd; [0]
si [u] se mai diferentiaza de [2] si [i] prin faptul cd sunt labiale, adica rotunjite
cu ajutorul buzelor).
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Clasificarea articulatorie a consoanelor

Clasificarea articulatorie a consoanelor - Articularea consoanelor se caracterizeaza
prin faptul c3, spre deosebire de vocale, curentul de aer fonator nu iese liber, ci intdlneste un
obstacol care il blocheazid in anumite grade si moduri. Aceste obstacole constau in
inchiderea brusci a canalului fonator sau in ingustarea canalului (strictura).

In functie de dimensiunea spatiului prin care trece fluxul de aer fonator distingem
sonante si nmesonante. Sonantele au o pozifie intermediard intre vocale si consoanele
propriu-zise (nesonante). Un alt aspect care deosebeste consoanele de vocale, dar le apropie
de semivocale, este comportamentul diferit in silaba: consoanele (atit nesonantele, cét si
sonantele) nu pot constitui silab si nu sunt purtdtoare de accent. In limba roméana sunt 22 de
consoane, din care:

[ ]

4 sonante — [1, m, n, r];
18 nesonante — [b, k, k*, &, d, f, g, 25, &, h,j,p, s, 8, 1,1, v, Z].

Clasificarea articulatorie a consoanelor se face dupa trei criterii:

1.

Dupi modul de articulare, consoanele limbii roméane se clasificd in:

oclusive (sau explozive) — [p, b, t, d, k, g, k', g', m]; aceste consoane se produc prin
inchiderea completd a canalului urmatd de o deschidere bruscd; blocarea provoaca
o acumulare a curentului de aer inaintea obstacolului, o presiune care se elibereaza
la deschiderea brusci a canalului cu un zgomotul caracteristic unei explozii;
fricative (sau constrictive) — [f, v, s, z, §, j, h]; in cazul fricativelor, canalul fonator
nu se inchide total ca la oclusive, ci se ingusteazd doar producdndu-se un zgomot
de frecare a curentului de aer fonator de peretii canalului,

africate (sau semioclusive) — [t, &, §]; aceste consoane rezulta din coarticularea (sau
coalescentd, articularea impreund) a doud sunete — unul oclusiv, celalalt fricativ;
astfel, prima etapi este ocluzia (blocarea canalului) urmatd de o deschidere, dar nu
totald ca la consoanele oclusive propriu-zise, ci partiald, ca la consoanele fricative:

[t]=[t+s], [€]=[t+s], [&] = [d+]];

Dupii locul de articulare, consoanele limbii roméne se clasifica in:

. bilabiale — [p, b, m]; aceste consoane se articuleazd prin inchiderea, urmata de

deschiderea bruscd, a labiilor (buzelor);

labio-dentale — [f, v]; aceste consoane se articuleazd prin apropierea buzei
inferioare de incisivii superiori; 3. dentale (sau alveolare) — [t, d, s, z, §, n, 1, 1];
dentalele se articuleazi prin atingerea/apropierea apexului (varfului limbii) de
incisivii superiori sau de alveolele dentale ale acestor incisivi;



1.
2

“anteropalatale (sau prepalatale) — [s, j, €, §]; aceste sunete consonantice se

articuleazd prin apropierea/lipirea muschiului lingual de zona anterioard a
boltii palatului, creandu-se astfel un spatiu ingust de trecere a curentului de
aer fonator (acest tip de Ingustare apare si la pozitiile 5, 6);

palatale (sau mediopalatale) — [k‘, g°]; sunt consoanele rostite prin arcuirea
partii dorsale a muschiului lingual spre zona mediana a palatului dur,
obstacolul fiind creat de lipirea, urmata de desprinderea bruscd, a muschiului
lingual;

postpalatale (sau velare) — [k, g]; aceste consoane se articuleazd in zona
posterioard a cavitatii bucale prin ridicarea radacinii muschiului lingual,
miscare concomitenta cu una de coboréire a valului palatin (palatul moale);
laringale — [h]; aceste consoane se moduleazd in laringe, dupd care ies cu
frecare prin spatiul ingustat al glotei si apoi prin cavitatea rezonatoare bucala
fard a mai antrena In fonafiune alte organe ale rezonatorului bucal; in limba
romana, [h] este singura consoana care se articuleaza astfel.

Dupa sonoritate, consoanele nesonante (nu si sonantele) ale limbii roméne se

clasifica in:

surde — [p, f, 1,5, 1, 5, €, k', k, h]; aceste consoane sunt lipsite de vibratie glotala;
sonore —[b,v,d, z,], g, g°, g]; aceste consoane se articuleaza cu vibratie glotala.

Dupa cum s-a mentionat deja, consoanele nesonante se grupeazd in perechi

omorganice — dacd doud consoane sunt la fel dupd 6 primele doud criterii (modul de

articulare si locul de articulare), atunci se diferentiaza dupa criteriul sonoritztii.

Observatii:

In limba romana, doua consoane surde, [t, h], nu au pereche sonora la nivelul limbii
literare (standard), ci doar la nivel dialectal (regional).

Pentru laringala [h], o pereche sonord ar putea fi considerati cea care se
inregistreazd, de exemplu, in graiul moldovean si rezultd din palatalizarea
(inmuierea) consoanei [v]: [v] + [e, 1] > [v‘] (se mai noteazi fonetic [y]), cf. [v‘in]
(,,vin||).

Pentru africata [t], rezultatd din coarticularea [t + s], perechea sonora rezultd din
coarticularea perechilor sonore ale lui [t] si [s], adicd [d + z] (se mai noteazd chiar
[dz]). Si aceastd consoand este prezentd numai dialectal: cf. (gr. mold.) [dzina]
(,,ziud||).
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Definirea fonemelor limbii romane

a este vocald deschisi, nelabializata, central;

i este vocald medie, nelabializata, centrald;

b este consoani oclusiva, labiala, orala, sonora;

¢ este consoana oclusiva, velara, orala, surda;

d este consoani oclusiva, dentald, orald, sonora;

e este vocald medie, nelabializata, anterioara;

f este consoani fricativa, labio-dentald, orald, sonora;
g este consoana oclusiva, velard, orald, sonord;

h este consoana fricativa, velard, orald, surda;

i este vocald inchisé, nelabializatd, centrala;

j este consoana fricativa, anteropalatald, orald, sonora;,
1 este consoana lichida laterala, dentald, orald, sonord;
m este consoand labializatd, nazala, sonora;

n este consoand oclusivi, dentala, nazala, sonor4;

o este vocald medie, labializata posterioard;

p este consoand oclusiva, labiala, orala, surda;

r este consoana lichida laterald, vibrantd, orald, sonora;
s este consoani fricativa, dentala, orala, surda;

s este consoand fricativa, anteropalatald, orald, surda,
t este consoani oclusivd, dentala, orald, surda;

t este consoand semioclusiva, dentald, orald, surda,

u este vocald inchisi, labializatd, posterioard;

v este consoani fricativi, labio-dentala, orala, surda,
Z este consoana fricativd, dentald, orala, sonora;

i este vocali inchisd, nelabializata, centrala,

¢ este consoand semioclusiva anteropalatald, orald, surda;

& este consoand semioclusiva anteropalatald, orald, sonora,




Faringele reprezintd locul unde se Incruciseazi calea aerului cu cea digestivé, este un
organ comun sistemelor digestiv si respirator. Faringele are forma unei pélnii cu peretii
musculo-membranosi.

Laringele face legitura intre faringe si trahee avand rol dublu: cale pentru aer (functie
respiratorie) si organ fonator al vorbirii (functie fonatorie). Are forma de trunchi de
piramida triunghiular cu baza in sus.

Sistemul respirator

Cavitatea nazala

Nara
Epiglota

Laringele
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Laringele este alcatuit din mai multe cartilaje, dintre care cartilajul tiroid (,,marul lui
Adam"). Pe cartilaje se prind muschii laringelui. Mucoasa care ciptuseste laringele
formeazd doud perechi de pliuri (cute) numite corzi vocale (deci patru corzi vocale): doua
superioare i doud inferioare, ultimele cu rol in producerea sunetelor; spatiul dintre corzi se
numeste glota.

Epiglota acopera deschiderea laringelui (epiglota joacd rol de cépacel si este de naturd
cartilaginoasa, in timpul inghitirii este coborat peste orificiul superior al laringelui si astfel
impiedicad patrunderea bolului alimentar in calea respiratorie). Laringele prezintd muschi
care prin contractie modifica tensiunea corzilor vocale si diametrul glotei.

- cand corzile se apropie, glota se ingusteaza si, la iesirea aerului, se produc sunete

inalte;

- cénd glota e larg deschisi se produc sunete joase, profunde.

Sunetele sunt produse prin vibratia corzilor vocale la iesirea aerului din plaméani. Cand
se vorbeste In soaptd, corzile sunt indepartate si constituie suprafete de frecare a aerului
expirat.

Sunetele produse sunt modificate de faringe, cavitatea bucala (limba, dinti, buze) si de
cea nazald, toate acestea actiondnd ca rezonatori. Forma lor, specificd fiecarui individ, face
ca oamenii sd aiba voci diferite (da timbrul vocii).

Traheea este situata in continuarea laringelui i coboara prin fata esofagului spre cei
doi plaméni; prezintd 15-20 inele cartilaginoase, in forma de potcoavi, in partea dinspre
esofag este completatd de o lama musculard, care permite ca bolul alimentar si inainteze
usor de-a lungul esofagului.

Este ciptusitd de mucoasa traheald ale carei celule prezinta cili si glande care secreta
mucus. Miscarea cililor trimite praful si microbii Tnapoi in faringe, impiedicind patrunderea
lor in plaméni, iar lichidul mucos avand rol in umezirea aerului.

La partea inferioard, traheea se bifurcd in cele douad bronhii principale (dreapta si
stanga), fiecare intrand in cte un plaman.

Bronhiile principale intra in cei doi plamani (prin hil = un orificiu), unde se ramifici
din ce in ce mai mult, intocmai ca ramurile unui arbore, forménd arborele bronsic. Au
structura asemdndtoare cu a traheii, fiind formate din inele cartilaginoase incomplete
posterior.

Pldamanii sunt In numdr de doi si reprezintd organele respiratorii propriu-zise, asezate
in cavitatea toracica, deasupra diafragmului, inveliti in pleure. Plamanii au aspect buretos si
culoare roz. Fiecare plaméan este alcdtuit din mai multe unitati din ce in ce mai mici.
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